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ASKO Sommersportwochen 2024

Die ASKO Sommersportwochen fiir Kinder zwischen 8 und 12 Jahren bzw. fiir Kids und Teens zwischen 10 und 14
Jahren (Sport & Englisch) bieten Bewegung, Sport und SpaB mit Ganztagesbetreuung durch qualifiziertes Personal. In
Zusammenarbeit mit verschiedenen ASKO-Vereinen kdnnen die Kinder unterschiedliche Sportarten ausprobieren und
kennenlernen. Neben einem vielseitigen Sportangebot wie Slackline, FuBball, Street Racket, Breakdance, Karate, Flag
Football, Hip-Hop, Check your Limitz uvm. werden auBerdem die sozialen Kompetenzen erweitert und neue
Freundschaften geschlossen!

Was sind die ASKO Sommersportwochen?

Actionweeks

Spiel, SpaB und Kreativitdt stehen im Vordergrund. Unsere ausgebildeten Trainer:innen bewegen die Jiingsten mit
einer groBen Portion Begeisterung.

Je nach Wetterlage wird die Zeit im AuBenbereich mit Bewegung in der Natur, Sportspielen am Sportplatz oder im
Innenbereich mit kreativen Bastelworkshops und Bewegungseinheiten bzw. Bewegungsbaustellen in der Halle
verbracht.

Begleiter wihrend der Feriensportwoche ist Hopsi Hopper, der Fitness- und Gesundheitsfrosch der ASKO, der das
ganze Jahr {ber in Kindergérten und Schulen in ganz Osterreich unterwegs ist und die Bewegung fordert.

Weitere Schwerpunktwochen:

Lernen miteinander und voneinander (Inklusionswoche)

Das Besondere dieser Sommersportwoche ist, dass gesunde und beeintrichtigte Kinder bei der ASKO
Sommersportwoche von 26.08. bis 30.8.24 mitmachen. Die Kinder kénnen in der Gruppe neue Freundschaften
kniipfen, lernen sich gegenseitig zu unterstiitzen, gemeinsam spielen, sporteln, ... — einfach eine schdne Zeit haben.

Sport & Englisch

Neue Sportarten erleben, Freunde finden und Englisch lernen. All das gibt es fiir Kids und Teens zwischen 10 und 14
Jahren in den zwei ASKO Sommersportwochen vom 15.07. bis 19.07.24 und vom 22.07. bis 26.07.24

Vormittags gibt es taglich Sprachunterricht. Gelernt wird mit qualifizierten Englischlehrer:innen und ausgebildeten
Trainer:innen in nach Sprachkenntnissen eingeteilten Gruppen. Statt Grammatik oder Vokabeln zu biiffeln nutzen wir
aktive Lernmethoden.

Die unterrichtete Fremdsprache wird im Sportcamp ganztags gesprochen — egal ob auf dem Sportplatz oder in der
Halle. Neben typisch englischsprachigen Sportarten wie Football, Baseball oder Ultimate Frisbee kannst du dich auch
in klassischen Ballsportarten wie FuBball oder Beachvolleyball austoben. Die weitldufige ASKO Sportanlage eignet sich
fiir zahlreiche Aktivitaten.

Ein tolles Sportprogramm und nachhaltiges Englisch lernen sorgen fiir erlebnisreiche Ferien.

Elternfreundliche Betreuungszeiten

Alle Sommersportwochen finden ohne Ubernachtung statt, eine professionelle Ganztagesbetreuung ist jedoch
inkludiert. Beginn der Aktivitaten ist taglich um 09:00 Uhr, Ende um 16:30 Uhr. Unsere Trainer:innen und
Betreuer:innen stehen aber schon ab 07:45 Uhr fiir die Kinder bereit und am Ende des Tages haben Sie bis 17:00
Uhr bzw. freitags bis 13:00 Uhr Zeit, um Ihr Kind wieder abzuholen.

e Fir Kinder von 8 - 12 Jahren bzw. 10 - 14 Jahren (Sport und Englisch)
e Qualifizierte Trainerinnen und Trainer )
¢ Verpflegung und Ganztagesbetreuung (ohne Ubernachtung)

Leistungen
e Verpflegung: Mittagessen und Obstjause
e Professionelle Betreuung durch ausgebildete Trainer:innen
e Ganztagesbetreuung ohne Ubernachtung
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Trainingsstatten
o Die ASKO Sportanlage Gnigl ist ideal fiir verschiedene Sportarten.

Sportarten
Die Kids haben im Rahmen der Sommersportwoche die Méglichkeit in bis zu sechs verschiedene Sportarten
hineinzuschnuppern. Das Programm variiert wéchentlich aufgrund der verschiedenen Zeitressourcen der
teilnehmenden Vereine:

e Breaking, Karate, Flag Football, Judo, Ultimate Frisbee, Hip Hop, Check your Limits, Schach und vieles mehr.

Sportausriistung
e Das Sport-Equipment wird vor Ort bereitgestellt.

Verpflegung
e An jedem Betreuungstag bekommen die Kids ein Mittagessen, eine Obstjause sowie eine Auswahl an
Getranken wahrend des Essens.

Ablauf Montag bis Freitag
e 07:45 - 09:00 Uhr: Ankommen: Unsere Trainer:innen erwarten Ihr Kind
09:00 - 11:30 Uhr: Sport & Bewegung
12:00 - 13:00 Uhr: Mittagessen
13:00 - 14:00 Uhr: Mittagsruhe, Spiele
14:00 - 16:30 Uhr: Sport & Bewegung
Bis 17:00 Uhr bzw. freitags bis 13.00 Uhr: Abholung

Termine 2024 im Uberblick
e 08.07. - 12.07.2024 Actionweek 1
15.07. - 19.07.2024 Sport & Englisch 1
22.07. - 26.07.2024 Sport & Englisch 2
29.07. - 02.08.2024 Actionweek 2
05.08. - 09.08.2024 Actionweek 3
02.09. - 06.09.2024 Lernen miteinander und voneinander (Inklusionswoche)

Wo finden die ASKO Sommersportwochen statt?
ASKO Sportanlage Gnigl, Parscherstrae 4, 5023 Salzburg

Welche Betreuungszeiten werden angeboten?
Ganztagige Betreuung von Montag bis Freitag von 07:45 bis 17:00 Uhr bzw. freitags von 07:45 bis 13:00 Uhr

Wie viel kostet die ASKO Sommersportwoche?

Actionweek und Inklusionswoche
Ganztdgige Betreuung: 176 € (inkl. Mittagessen und Obstjause) 2. Geschwisterkind: 160 €

Sport & Englisch
Ganztdgige Betreuung: 274 € (inkl. Mittagessen, Obstjause und Lernmaterialien) 2. Geschwisterkind: 249 €
Wir gewahren bei allen Wochen einen Geschwisterkinder-Rabatt von 10% je weiterem Kind; wie oben angefiihrt!

Informationen und Anmeldung: ASKO Landesverband Salzburg, Tel.:0662/ 87 16 23-17,
E-Mail: klampfer@askoe-salzburg.at, Internet: www.askoe-salzburg.at
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